
 

ДЕ ПОТРІБНО ОДЯГАТИ МАСКУ 

Закріпіть маску так, 
щоб вона щільно закривала рот, ніс 
та підборіддя 

Після використання, 
маску необхідно одразу 
викинути в сміття 

Якщо маска промокла, 
то її необхідно негайно замінити на 

нову, суху  

Міняйте маску що 

2-4 години 

Одягати маску потрібно 

кольоровою стороною 
назовні 

Після догляду за хворим маску 
потрібно зняти і одразу викинути 

не одягати її повторно 

Не варто носити маску 

на свіжому повітрі 

Знімати маску 
потрібно за ушні петельки. Якщо 

торкнулись поверхню, одразу 
ретельно вимийте руки з милом 

Не кладіть 
 маску що була в використанні 

до кишені або сумки    

Якщо її носити неправильно, ризик підхопити інфекцію збільшується 

При спілкуванні з людьми, 
що мають кашель, чхання 

або нежить 
 

В місцях масового скупчення 
людей (в приміщенні або 
громадському транспорті) 

Під час догляду за 
хворими 

 

УВАГА! 
Медична маска 

не в змозі забезпечити 
повний захист. Щоб не 
заразитися, потрібно 
дотримуватися також 
інших профілактичних 

заходів 
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